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TURADEDIMINEATA 7:30-12:30

INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI JolI VINERI
ORAR
ADP: Activitati de| ADP: Activitati de| ADP: Activitati de| ADP: Activitati de| ADP: Activitati de
dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personala
07:30-09:00 JALA: Jocuri si JALA:Jocuri si activitati JALA:Jocuri si JALA:Jocuri si activitati JALA:Jocuri si
' ' activitati liber alese liber alese activitati liber alese liber alese activitati liber alese
Rutiné: Micul dejun Rutin:Micul dejun Rutiné: Miculdejun Rutin:Micul dejun Rutinii: Miculdejun
09:00— 09:15 | ADP: ADP: ADP: ADP: ADP:
Tntalnirea de dimineata Tntalnirea de dimineata Tntalnirea de dimineata Intalnirea de dimineata Tntalnirea de dimineata
09:15—- 09:25 | Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii
09:25—(09:35 | Rutine Rutine Rutine Rutine Rutine
09:35—- 09:40 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
09:40— 09:55 | ADE:Activitate pe ADE:Activitatpe ADE:Activitatpe domenii | ADE:Activitate pe ADE:Activitate pe

domenii domeniexperientiale experientiale Domenii experientiale domenii
experientiale _ . | DLC-Educarea limbajului | DS,-Activitate DEC;—Activitate artistico- g{geénenga]l;d ,
DS:—Cunoasterea mediului matematici plastici = ucatie
pentru societate
09:55- 10:05 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
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10:05— 10:25 | ADE:  Activititi pe | ADE: Activitati pe ADE:  Activitati pe | ADE: Activitditi pe ADE: Activitati pe domenii
domenii experientiale | domenii experientiale domenii experientiale | domenii  experientiale experientiale:
DEC1 (Domeniul estetic DOS (Domeniul Om si DEC; (Domeniul estetic | DOS (Domeniul Om si DPM
$ 1 creativ - desen) Societate) $ 1 creativ - muzica ) Societate) (Domeniul Psiho
Motric)
10:25—- 10:30 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
10:30— 11:00 | Activitati pe centre Activitati pe centre Activitati pe centre Activitati pe centre Activitati pe centre
Bibliotecd Joc de rol Artd Joc de masa Joc de rol
Stiinte Constructii Constructii Biblioteca Nisip si apa
11:00-11:30 | JALA:Jocuri si activitati JALA:Jocuri si activitati JALA: Jocuri si JALA:Jocuri si activitati JALA:Jocuri si activitati
liber alese liber alese activitati liber alese liber alese liber alese
11:30-12:20 | Rutini:Masa de pranz Rutini:Masa de pranz Rutinii:Masa de pranz Rutini:Masa de pranz Rutini:Masa de pranz
12:20— 12:30 | Rutina:Pregatirea pentru | Rutina:Pregatirea pentru Rutina:Pregitirea pentru | Rutini:Pregatirea pentru Rutina:Pregatirea pentru

somn

somn

somn

somn

somn
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TURADEDUPAAMIAZA 12:00-17:00

Inspectoratul Scolar Judetean

INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI Jol VINERI
ORAR

12:00— 12:20 [Rutina: Masa depranz Rutini: Masa depranz Rutini: Masa depranz Rutini: Masa depranz Rutina: Masa depranz

12:30— 15:00 [Rutina: Momentul pentru  [Rutini:Momentul pentru Rutini: Momentul pentru  |Rutinii: Momentulpentru Rutina: Momentul pentru
somn/odihna somn/odihna somn/odihna somn/odihna somn/odihna

15:00— 15:15 |Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea

15:15- 15:30 |Activitati recuperatorii |Activitati recuperatorii |Activitati recuperatorii |Activitati recuperatorii |Activitati recuperatorii
sau finalizarea lucrarilor [sau finalizarea lucrarilor [sau finalizarea lucrarilor [sau finalizarea lucrarilor [sau finalizarea lucrarilor
de dimineata de dimineata de dimineata de dimineata de dimineata
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ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE:  Activitate
domenii domenii domenii domenii pe domenii
experientiale experientiale experientiale experientiale experientiale
DS1— DLC-Educarea limbajului DS>-Activitate DPM-Educatie DOS:—  Educatie
CunQast_erea Matematici psihomotrica pentru societate
mediului
15:30— 15:40 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
15.40-16.00 DE(;ltActivitate artistico- DO_S—DomeniuI Omsi D_EC2 (_Domeni_ulvestetic DO_Sl—Educa;ie pentru DOS,-Activitate
plastica Societate si creativ - muzica ) societate practici
16.00-16.10 Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
16:10— 16:20 | JALA: Jocuri si activitati | JALA: Jocuri si activitati JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si activitati JALA: Jocuri si activitati
liber alese liber alese activitati liber alese liber alese liber alese
16:30— 16:40 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
16:40— 17:00 | Activititi pe centre Activititi pe centre Activititi pe centre Activititi pe centre Activitati pe centre
16:70— 17:00 | ADP: La revedere,copii! ADP: La revedere,copii! ADP: La revedere, copii! | ADP: La revedere, copii! ADP: La revedere, copii!

Prof. Ed. Timp. Stoean Ana-Maria

Prof. Ed.Timp. Boz Nicola-Stefania




SCOALA GIMNAZIALA ,,D.D. PATRASCANU” TOMESTI
GRADINITA NR. 1 TOMESTI

Strada Mihail Codreanu Nr. 7, Loc. Tomesti — jud. Iasi,

tel./fax — 0232/290350

email: scoalatomesti@yahoo.com

Reprezentant legal,
DIRECTOR,

Nr. inregistrare / PROF. SILVAS VASILE
Programul zilnic — Grupa Mica B — Grupa cu orar prelungit
Profesor educatie timpurie: Bursuc Amalia-Georgiana
Harabagiu Alexandra Georgiana
An scolar: 2025-2026
.. e, Activitati pe domenii Rutine, tranzitii/ activitati pentru dezvoltare
Repere orare Jocuri si activitati liber-alese o ’ S
’ ’ experientiale personala

Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

7:30-8:00 Jocuri si activitati liber-alese (joc ] Activitate individuala de explorare a unui

liber) subiect de care este interesat copilul/activitati

recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici

8:00-8:30 - - Rutina: micul dejun (deprinderi specifice)

Rutina: Intalnirea de dimineata (5-15 min)

Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea

2:30-1030 Jocuri si activitati liber-alese (pe Activitati pe domenii copiilor pentru activitatile care urmeaza
centre de interes) experientiale (deprinderi de igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire etc.)

10:30-12:00 Jocuri si activitati liber-alese (jocuri ) Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea

de miscare, jocuri distractive, copiilor pentru activitatile liber-alese si, implicit,




concursuri, spectacole de teatru,
auditii literare/muzicale, activitati in
aer liber, vizite etc.)

derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in
aer liber (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind,
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, -
deprinderi de comunicare si cooperare etc.)
Optional
Rutina: Masa de pranz (deprinderi specifice)

12:00-14:30

Activitati de relaxare Jocuri si
activitati liber-alese (facultativ,
pentru copiii care nu dorm sau care
se trezesc intre timp) sau Activitati
recuperatorii, ameliorative, de
dezvoltare a inclinatiilor personale /
predispozitiilor / aptitudinilor

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru perioada de somn/relaxare
(deprinderi de igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de lucru independent
etc.)

14:30-15:00

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

15:00-16:30

Jocuri si activitati liber-alese (jocuri
pe centre de interes, jocuri de
miscare, jocuri distractive,
concursuri, spectacole de teatru,
auditii literare/muzicale, activitdti in
aer liber, vizite etc.)

Activitati recuperatorii §i
ameliorative, pe domenii
experientiale Activitati de
dezvoltare a inclinatiilor
personale /
predispozitiilor /
aptitudinilor

Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea
copiilor pentru activitatile liber-alese si, implicit,
derularea jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor
individuale (deprinderi de igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare si cooperare, deprinderi de lucru
independent etc.)

Optional

16:30-17:00

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber)

Activitate individuala de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul Rutina:
Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)




LUNI MARTI MIERCURI VINERI
DOMENIUL LIMBA SI DOMENIUL ESTETIC
COMUNICARE SI CREATIV
% &J 7
( L\ “N <
DOMENIUL - iy DOMENIUL STIINTA DOMENIUL OM SI
STIINTA {Q{\ ) ) SOCIETATE 8
= p—
DOMENIUL ESTETIC
SI CREATIV DOMENIUL
PSIHOMOTRIC




Detaliere

ALA (activitati liber alese) — se desfasoara pe centre de activitate pe tot parcursul zilei;
ADE (activitati pe domenii experientiale):
- Luni: DS (Domeniul Stiintd) — Cunoasterea mediului;
- Marti: DLC (Domeniul Limba si Comunicare) — Educarea limbajului + DEC (Domeniul Estetic si Creativ) — Educatie muzicala;
- Miercuri: DS (Domeniul Stiintd) — Matematica;
- Joi: DOS (Domeniul Om si Societate) — Educatie pentru societate; Activitate practica si elemente de activitate casnica;

- Vineri: DEC (Domeniul Estetic si Creativ) — Educatie plasticd + DPM (Domeniul Psiho-motric) — Educatie fizicd;
ADP (activitati de dezvoltare personald) — se desfasoara pe tot parcursul zilei.



SCOALA GIMNAZIALA ,,D. D. PATRASCANU” TOMESTI
Strada Mihail Codreanu Nr.7, Comuna Tomesti — jud. lasi A,
tel. / fax — 0232 290 350 @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARI

email: scoala tomesti@vahoo.com

website: www.scoala-tomesti-iasi.ro

Grupa: Mare C NEDSA /M R.ANS

PROGRAMUL ZILNIC
— grupe cu orar prelungit/saptamanal —

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Jocuri si activitati = Activitate individuala de explorare a unui
liber-alese (joc liber) subiect de care este interesat copilul/ activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici

7,30 - 8.30

8.30 - 9,00 = = | Rutina: Micul-dejun (deprinderi specifice)

|Rutine si tranzitii care sa vizeze pre




Repere Jocu.ri $1 activitai Acdt::‘t::;ipe Rutine, Tranzitii / Activitati pentru
orare liber-alese xXpericutale dezvoltare personali
Activitati de relaxare Rutine si tranzitii care si vizeze pregatirea
Jocuri si activititi copiilor pentru perioada de somn/relaxare
liber-alese (facultativ. (deprinderi de igiena individuali s1 colectiva.
pentru copiii care nu deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de
13.00 — dorm sau care se trezesc autoservire, deprinderi de lucru independent
15.30 intre timp) sau Activitati i etc.)
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a inclinatiilor
personale/
predispozitiilor/
aptitudinilor
15,30 - 16,00 — - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Activitati Rutine si tranzitii care sé vizeze .pl:egét.in.za
Jocuri si activititi recuperatorii $i | copiilor pentru activititile liber-alese si, lm].)h.Clt,
liber-alese ameliorative, pe | derularea jocurilor de dzzvoltare a Zptl‘t:dl?jl?;
: : ii individuale (deprinderi de igiena individuala
(oct pe.cenu.:de exg:r“il:r:]tiale colectiva, d(eprli)nderi de ordine si disciplina,
16,00 — mte.zres,_yo?un 2 Activitati de deprinderi de autoservire, deprinderi de
16,30 , m'%"a’e’l‘l’l‘;“l;‘mi d:m“m . |comunicare si cooperare, deprinderi de lucru
d;stractlvel,e c:e , inclinatiilor independe:lt etc.) .. .
auditii literare/muzicale, |  personale/ | Optional (in cazul in care se demleam,dz}cgsta st:
activitati in aer liber, | predispozitiilor/ | va desfisura numai pe o smglfré tura, lmm:;ai{l
vizite etc.) aptitudinilor |sau dupa amiaza, sau alternativ/ pe ture, o da
pe saptamana)
- Activitate individuald de explorare a unui
Jocuri si activitati subiect de care este interesat copilul .!
116—’7380— liber-alese (joc liber) Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi

specifice)

o ‘s ; ive si la baza elaborarii Programului zilnic din cadrul
. . tipuri de activitati, sunt orientative §i vor sta Sl s 2

NOTA: Alocar.lle ol'i:fde., :eintgrioal‘ﬁ- Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot ﬁ.d.lfente exercitii

Regulan?cntulul d?'ode";oordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de. nevoi individuale ale unor

'Og??gcil':ce, mol;"" pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.

cop grupd §i care



ORAR
GRUPA MIJLOCIE B - PROGRAM PRELUNGIT

P.E.T. Bechet Gina-Paraschiva

P.E.T. Curelariu Dana-Maria




;.g, :n§peaoraml Scolar Judetean
asi

, 3;1 g MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

INTER UNI
ORA‘;IAL L MARTI MIERCURI Jol VINERI
ADP: Activitati de ADP: Activititi de ADP: Activititi de ADP: Activitafi de ADP: Activitafi de
dezvoltare personala dezvoltare personala dezvoltare personald dezvoltare personala dezvoltare personala
07:30 - 09:00 JALA: Jocuri si JALA: Jocuri $i activitati JALA: Jocuri §i JALA: Jocurisiactivitati | JALA: Jocuri si
s activitati liber alese liber alese activitati liber alese liber alese activitati liber alese
Rutiné: Micul dejun Rutini: Micul dejun Rutini: Micul dejun Rutini: Micul dejun Rutini: Micul dejun
09:00 — 09:15 | ADP: ADP: ADP: ADP: ADP:
Intalnirea de dimineati Intalnirea de dimineatd Intalnirea de dimineati Intalnirea de dimineatd Intalnirea de dimineata
09:15 — 09:25 | Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii
09:25 — 09:35 | Rutine Rutine Rutine Rutine Rutine
09:35 — 09:40 | Tranzifii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
09:40 — 09:55 | ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: éctivitate pe
. : domenii domenii domenii domenii : domefm .
experientiale experientiale experientiale experienfiale experientiale
DS, —Activitate
DS; — Cunoagterea DS, — Activitate DLC - Educarea DLC - Educarea sl ey
mediului matematica limbajului limbajului
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09:55 - 10: e T
9:55 - 10:05 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
10:05 —10:25 | ADE: Activitati pe ADE: Activitafi pe ADE: Activitafi pe ADE: Activitafi pe ADE: Activitafi pe domenii
domenii experientiale domenii domenii experientiale domenii experientiale experientiale:
experientiale) DECI — Activitate DOS (Domeniul Om i DOS (Domeniul Omsi
DPM (Domeniul Psiho- DEC2 (Domeniul artistico- plastica Societate) Societate)
Motric) estetic §i creativ —
muzica)
10:25 — 10:30 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
10:30 — 11:00 | Activitiiti pe centre Activitiiti pe centre Activititi pe centre Activitiiti pe centre Activitiiti pe centre
Biblioteca Joc de rol Arta Joc de masé Joc de rol
Stiinte Constructii Constructii Biblioteca Nisip si apa
11:00 — 11:30 | JALA: Jocurisiactivititi | JALA: Jocuri §i activitafi JALA: Jocuri §i JALA: Jocuri siactivitafi | JALA: Jocuri si activitafi
liber alese liber alese activititi liber alese liber alese liber alese
11:30 — 12:20 | Rutini: Masa de pranz Rutini: Masa de pranz Rutini: Masa de pranz Rutind: Masa de pranz Rutini: Masa de prinz
12:20 — 12:30 | Rutina: Pregatirea Rutini: Pregitirea pentru | Rutina: Pregatirea Rutini: Pregitirea pentru | Rutina: Pregatirea
: pentru somn somn pentru somn somn pentru somn
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INTERVAL
5 LUNI MARTI MIERCURI Joi VINERI
RAR
12:00 — 12:20 | Rutin#: Masa de pranz

Rutini: Masa de pranz

Rutiné: Masa de pranz

Rutina: Masa de pranz Rutinid: Masa de prinz
12:30 — 15:00 Rutind: Momentul Rutini: Momentul pentru | Rutini: Momentul Rutind: Momentul pentru | Rutinid: Momentul
pentru somn/odihna somn/odihni pentru somn/odihna somn/odihna pentru somn/odihna
15:00 — 15:15 | Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea
15:15 — 15:30 | Activitiiti recuperatorii Activititi recuperatorii Activititi recuperatorii | Activititi recuperatorii Activititi recuperatorii

sau finalizarea
lucrarilor de dimineata

sau finalizarea
lucrarilor de dimineata

sau finalizarea
lucrarilor de dimineata

sau finalizarea
lucrarilor de dimineata

sau finalizarea
lucrarilor de dimineata
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Iasi !,:4 MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII
ADE: Activitate pe : |
i3 ADE: ' o
s domen:ibixcnwtate pe ADE: {xctlvntate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe
experientiale R domenii domenii domenii
experientiale experiential fants g
D i Xperienfiale experientiale experientiale
Dz:r— Cl.lnoasterea MSz = Ac.t1v1tate I')LC- Educarea DLC- Educarea DS:— Activitate
mediului atematica limbajului limbajului Matematica
15:30 — 15:40 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranziii Tranzitii
15.40 -16.00 DPM- DPM (Domeniul DEC2 (Domeniul DECI1-Activitate DOS (Domeniul Om si DOS (Domeniul Om
Psiho- Motric) estetic §i creativ — artistico-plastica Societate) i Secio)
muzicd) :
16.00 — 16.10 | Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii \
16:10 — 16:20 | JALA: Jocurisiactivitaiti | JALA: Jocurigi activitdti | JALA: Jocuri §i JALA: Jocurisiactivititi | JALA: Jocuri si activitati
liber alese liber alese activitati liber alese liber alese liber alese
16:30 — 16:40 | Tranzitii Tranzitii Tranziii Tranzifii Tranzifii |

16:40 — 17:00

Activititi pe centre

Activitati pe centre

Activititi pe centre

Activititi pe centre

Activititi pe centre

16:70 — 17:00

ADP: La revedere, copii!

ADP: La revedere, copii!

ADP: La revedere, copii!

ADP: La revedere, copii!

ADP: La revedere, copii!

Prof.Educatie Timpurie: Bechet Gina-Paraschiva

Prof. Educatie Timpurie: Curelariu Dana-Maria
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SCOALA GIMNAZIALA ,,D. D. PATRASCANU” TOMESTI
Strada Mihail Codreanu Nr.7,Loc. Tomesti — jud. lasi,
tel. /fax — 0232/290350

email:scoala_tomesti@yahoo.com
http://scoli.didactic.ro/scoala _patrascanu_tomesti

Nrh/Data. A5, 3. 23S
DIR. PROF. SILVAS VASILE

SCHEMA ORARA

GRUPA MIJLOCIE-A- PROGRAM PRELUNGIT
Anul scolar 2025-2026

Prof.inv. prescolar: Besleagd Andreea
Prof.inv. prescolar: Tutu Liliana




TURA DE DIMINEATA: 7:30-12:30

INTERVAL
ORAR

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

ADP: Activitdti de
dezvoltare personala

JALA: Jocuri si

ADP: Activitdfi de
dezvoltare personali

JALA: Jocuri si

ADP: Activitati de
dezvoltare personala

JALA: Jocuri si

ADP: Activititi de
dezvoltare personala

JALA: Jocuri si

ADP: Activitdfi de
dezvoltare personala

JALA: Jocuri si

L 10:20- 11:00

domenii experientiale

domenii experientiale

domenii experientiale

domenii experientiale

07:30-9:00 activitati liber alese activitafi liber alese activitati liber alese activitati liber alese activitafi liber alese
Rutini: Micul dejun | Rutini: Micul dejun Rutini: Micul dejun Rutini: Micul dejun Rutind: Micul dejun
ADP: ADP: ADP: ADP: ADP:
09:00-9:20 Intalnirea de dimineatad | Intdlnirea de dimineatd | intalnirea de dimineata | Intdlnirea de dimineatd | Intdlnirea de dimineata
09:20-9:40 Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii Momentul povestii
09:40-10:00 Rutine Rutine Rutine Rutine Rutine
10:00 - 10:20 Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii Tranzitii
ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe ADE: Activitate pe

domenii experientiale

DS1: Cunoasterea DLC: Educarea DS$2- Activitate DOSI1 - Educatie DPM - Educatie fizica
mediului limbajului matematici pentru societate
DEC2: Educatie (sdptamanile pare) DEC 1- Activitate
muzicala DOS2 — Activitate artistico-plastica
practica
(sdptimanile impare)
[ 11:00-11: 10 Tranzitii Tranzifii Tranzitii Tranzitii Tranzitii




V
11:10-11:40 Activitati pe centre Activititi pe centre Activitati pe centre Activitati pe centre Activitati pe centre
11:40 - 12:00 JALA: Jocuri si JALA: Jocuri §i JALA: Jocuri i JALA: Jocuri §i JALA: Jocuri si
activitati liber alese activitdti liber alese activitafi liber alese activitati liber alese activitdti liber alese
12:00 — 12:30 Rutina: Rutini: Rutina: Rutina: Rutina: .
: Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz
TURA DE DUPA- AMIAZA: 12:00-17:00
INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ORAR
Rutina: Momentul Rutind: Momentul Rutina: Momentul Rutina: Momentul Rutinid: Momentul
12:30 -15:00 pentru somn/odihna pentru somn/odihna pentru somn/odihna pentru somn/odihna pentru somn/odihna
15:00 — 15:15 Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea
Activitati Activitati Activitati Activitati Activitati
recuperatorii sau recuperatorii sau recuperatorii sau recuperatorii sau recuperatorii sau
finalizarea lucrdrilor | finalizarea lucririlor | finalizarea lucririlor | finalizarea lucririlor | finalizarea lucrarilor
de dimineata de dimineata de dimineata de dimineati de dimineatd
15:15 - 15:35 a4 ; :
DS$1: Cunoasterea DLC: Educarea DS2- Activitate DOSI1 - Ed.pentru DPM - Educatie fizica
mediului limbajului matematica societate (sapt.pare)
g :
= DEC2: Educatie DOS2 - Activitate DEC 1- Activitate
N
=
:




muzicald practica (sapt.impare) | artistico-plastica
15:35-15:45 | Tranzitii Tranzitii Tranzifii Tranzitii Tranzitii
15:45 — 16:05 JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JA_L{\: ..Ioguri S
3 activitafi liber alese activititi liber alese activitdti liber alese activitafi liber alese activitati liber alese
16:15 - 16:40 Activititi pe centre Activitati pe centre Activititi pe centre Activitati pe centre Activititi pe centre
16:40 — 16:55 JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JALA: Jocuri si JALA: Jocuri §i
; : activitati liber alese activitati liber alese activitafi liber alese activitati liber alese activitafi liber alese
16:55 — 17:00 ADP: ADP: ADP: ADP: ADP:
i s La revedere, copii! La revedere copii La revedere copii La revedere copii La revedere copii

Prof. inv. Prescolar Tutu Liliana

s




SCOALA GIMNAZIALA ,D.D PATRASCANU” TOMESTI
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.1
AN SCOLAR 2025-2026

ORAR
G. P.N GRUPA MARE- NIVEL II

Ed: Merauta Andreea-Madalina

INTERVAL | LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

ORAR

7.30-8.00 ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA

£ 00-8.30 COPIILOR COPIILOR COPIILOR COPIILOR COPIILOR

o ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER

ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI
SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE
AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE,
IGIENICO-SANITARE. | IGIENICO-SANITARE IGIENICO-SANITARE | IGIENICO-SANITARE | IGIENICO-SANITARE

8.30-9.00 ADP:INTALNIREA DE | ADP:INTALNIREA DE ADP:INTALNIREA DE | ADP:INTALNIREA DE | ADP:INTALNIREA DE
DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA
CALENDARUL CALENDARUL NATURII | CALENDARUL CALENDARUL CALENDARUL
NATURII MOMENTUL PENTRU NATURII NATURII NATURII
MOMENTUL PENTRU | POVESTE MOMENTUL PENTRU | MOMENTUL PENTRU | MOMENTUL PENTRU
POVESTE POVESTE POVESTE POVESTE

9.00-9.40 ALA2: JOCURI SI ALA2: JOCURI SI ALA2: JOCURI SI ALA2: JOCURI SI ALA2: JOCURI SI

ACTIVITATI LIBER

ACTIVITATI LIBER

ACTIVITATI LIBER

ACTIVITATI LIBER

ACTIVITATI LIBER




SCOALA GIMNAZIALA ,D.D PATRASCANU” TOMESTI
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.1
AN SCOLAR 2025-2026

ALESE (pe centre de ALESE (pe centre de ALESE (pe centre de ALESE (pe centre de ALESE (pe centre de
interes) interes) interes) interes) interes)
ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE
RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI
EURITMIE EURITMIE EURITMIE EURITMIE EURITMIE

9.40-10.15 ACTIVITATI PE ACTIVITATI PE ACTIVITATI PE ACTIVITATI PE ACTIVITATI PE
DOMENII DOMENII DOMENII DOMENII DOMENII
EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE

10.15-10.45 ADP - Deprinderi ADP - Deprinderi specifice | ADP - Deprinderi ADP - Deprinderi ADP - Deprinderi
specifice integrarii in integrarii in noul mediu specifice integrarii in specifice integrarii in noul | specifice integrarii in noul

. i . ) ) )

noul mediu DEZVOLTAREA noul mediu mediu mediu
DEZVOLTAREA AUTONOMIEI DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA
AUTONOMIEI PERSONALE-SERVIREA | AUTONOMIEI AUTONOMIEI AUTONOMIEI
PERSONALE-SERVIRE | MESEI PERSONALE-SERVIRE | PERSONALE-SERVIRE | PERSONALE-SERVIRE
A MESEI A MESEI A MESEI A MESEI

10.45-11.20 ACTIVITAII PE ACTIVITA'[I PE ACTIVITAII PE ACTIVITAII PE ACTIVITAII PE
DOMENII DOMENII DOMENII DOMENII DOMENII
EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE

11.20.-12.30 JOCURI DE MISCARE | JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE | JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE
ADP:PLECAREA ADP:PLECAREA ACASA | ADP:PLECAREA ADP:PLECAREA ADP:PLECAREA
ACASA ACASA ACASA ACASA




SCOALA GIMNAZIALA ,D.D PATRASCANU” TOMESTI
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.1
AN SCOLAR 2025-2026

PROGRAM ZILNIC
G. P.N GRUPA MIJLOCIE - NIVEL I

Profesor educatie timpurie: Cazacu Anisoara - Rodica

INTERVAL | LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

ORAR

7.30 - 8.00 ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA ADP: PRIMIREA

8,00 - 8.30 COPIILOR COPIILOR COPIILOR COPIILOR COPIILOR

' ' ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER ALA: JOC LIBER

ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI ADP: DEPRINDERI
SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE SPECIFICE DE
AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE, AUTOSERVIRE,
IGIENICO-SANITARE. IGIENICO-SANITARE IGIENICO-SANITARE IGIENICO-SANITARE IGIENICO-SANITARE

8.30-9.00 ADP:INTALNIREA DE ADP:INTALNIREA DE ADP:INTALNIREA DE ADP:INTALNIREA DE ADP:INTALNIREA DE
DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA
CALENDARUL NATURII | CALENDARUL NATURII | CALENDARUL NATURII | CALENDARUL NATURII | CALENDARUL NATURII

9.00 - 9.40 ALA 1: JOCURI SI ALA 1: JOCURI SI ALA 1: JOCURI SI ALA 1: JOCURI SI ALA 1: JOCURI SI
ACTIVITATI LIBER ACTIVITATI LIBER ACTIVITATI LIBER ACTIVITATI LIBER ACTIVITATI LIBER
ALESE (pe centre de interes) | ALESE (pe centre de interes) | ALESE (pe centre de interes) | ALESE (pe centre de interes) | ALESE (pe centre de interes)
ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE ACTIVITATI DE
RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI RECUPERARE SI
EURITMIE EURITMIE EURITMIE EURITMIE EURITMIE

9.40 -10.05 ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII
EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE
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10.05 -10.35 ADP - Deprinderi specifice ADP - Deprinderi specifice ADP - Deprinderi specifice ADP - Deprinderi specifice ADP - Deprinderi specifice
integrarii in noul mediu integrarii in noul mediu integrarii in noul mediu integrarii in noul mediu integrarii in noul mediu
DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA
AUTONOMIEI AUTONOMIEI AUTONOMIEI AUTONOMIEI AUTONOMIEI
PERSONALE-SERVIREA PERSONALE-SERVIREA PERSONALE-SERVIREA PERSONALE-SERVIREA PERSONALE-SERVIREA
MESEI MESEI MESEI MESEI MESEI

10.35-11.00 ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII | ACTIVITATI PE DOMENII
EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE EXPERENTIALE

11.00 -12.30 JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE JOCURI DE MISCARE
MOMENTUL PENTRU MOMENTUL PENTRU MOMENTUL PENTRU MOMENTUL PENTRU MOMENTUL PENTRU
POVESTE POVESTE POVESTE POVESTE POVESTE
ADP:PLECAREA ACASA | ADP:PLECAREA ACASA | ADP:PLECAREA ACASA | ADP:PLECAREA ACASA | ADP:PLECAREA ACASA




