
ȘCOALA GIMNAZIALĂ „D.P. PATRAȘCANU” TOMEȘTI 

 

SCHEMA ORARĂ  

CREȘA VLĂDICENI 

ANUL ȘCOLAR 2025–2026 

Avizat: 

Director: Vasile Silviu 

Nr. ___ / Data ___ / 2025 

 

INTERVAL 
ORAR 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

07:30–
09:00 

ADP: 
Primirea 
copiilor, joc 
liber 
individual, de 
grup 

ADP: 
Primirea 
copiilor, joc 
liber 
individual, de 
grup 

ADP: 
Primirea 
copiilor, joc 
liber 
individual, de 
grup 

ADP: 
Primirea 
copiilor, joc 
liber 
individual, de 
grup 

ADP: 
Primirea 
copiilor, joc 
liber 
individual, de 
grup 

09:00–
09:45 

ADP: 
Întâlnirea de 
dimineață 
(Momentul 
de interes) 

ADP: 
Întâlnirea de 
dimineață 
(Momentul 
de interes) 

ADP: 
Întâlnirea de 
dimineață 
(Momentul 
de interes) 

ADP: 
Întâlnirea de 
dimineață 
(Momentul 
de interes) 

ADP: 
Întâlnirea de 
dimineață 
(Momentul 
de interes) 

09:45–
10:00 

Rutină: 
Gustarea 

Rutină: 
Gustarea 

Rutină: 
Gustarea 

Rutină: 
Gustarea 

Rutină: 
Gustarea 

10:00–
10:45 

ADE: 
Activități pe 
domenii 
experiențiale 

ADE: 
Activități pe 
domenii 
experiențiale 

ADE: 
Activități pe 
domenii 
experiențiale 

ADE: 
Activități pe 
domenii 
experiențiale 

ADE: 
Activități pe 
domenii 
experiențiale 

11:00–
11:30 

JALĂ: Jocuri 
și activități 
liber alese 

JALĂ: Jocuri 
și activități 
liber alese 

JALĂ: Jocuri 
și activități 
liber alese 

JALĂ: Jocuri 
și activități 
liber alese 

JALĂ: Jocuri 
și activități 
liber alese 

11:30–
11:45 

Tranziții Tranziții Tranziții Tranziții Tranziții 

11:45–
12:00 

Rutină: 
Deprinderi 
specifice 
servirii 
mesei 

Rutină: 
Deprinderi 
specifice 
servirii 
mesei 

Rutină: 
Deprinderi 
specifice 
servirii 
mesei 

Rutină: 
Deprinderi 
specifice 
servirii 
mesei 

Rutină: 
Deprinderi 
specifice 
servirii 
mesei 

12:00–
12:30 

R: Masa de 
prânz 

R: Masa de 
prânz 

R: Masa de 
prânz 

R: Masa de 
prânz 

R: Masa de 
prânz 

12:30–
15:00 

Rutină: 
Momentul 
pentru 

Rutină: 
Momentul 
pentru 

Rutină: 
Momentul 
pentru 

Rutină: 
Momentul 
pentru 

Rutină: 
Momentul 
pentru 



somn/odihnă somn/odihnă somn/odihnă somn/odihnă somn/odihnă 
15:00–
15:15 

Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea Gustarea 

15:15–
15:45 

ADE: 
Activități de 
recuperare 

ADE: 
Activități de 
recuperare 

ADE: 
Activități de 
recuperare 

ADE: 
Activități de 
recuperare 

ADE: 
Activități de 
recuperare 

15:45–
16:00 

Tranziții Tranziții Tranziții Tranziții Tranziții 

16:00–
16:45 

JALĂ 2: 
Jocuri și 
activități 
liber alese 

JALĂ 2: 
Jocuri și 
activități 
liber alese 

JALĂ 2: 
Jocuri și 
activități 
liber alese 

JALĂ 2: 
Jocuri și 
activități 
liber alese 

JALĂ 2: 
Jocuri și 
activități 
liber alese 

16:45–
17:00 

ADP: 
Plecarea 
copiilor 
acasă 

ADP: 
Plecarea 
copiilor 
acasă 

ADP: 
Plecarea 
copiilor 
acasă 

ADP: 
Plecarea 
copiilor 
acasă 

ADP: 
Plecarea 
copiilor 
acasă 

 


