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“  GRUPA MICILOR EXPLORATORI =~

Repere orare

Jocuri g1 activitatl
hiber-aleze

Activitifi tematice

Euotine 31 tranzifi

7.30-9.00 Jocur 1 activitat - Eutma: Primurea copiilor
liber-alaze (joc liber) {deprinden specifice)

Eutina: Micul dejun (deprinden
spacifica)

9.00-11.00 Jocuri @1 activitah Actriitan tematice Futma: Intdlnirez de dimmeati
liber-aleze {pe centre (5 mn.)
de mteraz, joc libar) Pregitire pentru activitah

{deprinden de 1giend mdividuala
31 colectivd, deprinden de crdine
g1 dizeiplind, deprinderi de
autosservire, deprinden da
comunicare ate.)

Actrntin de stimulara
mdriduala

11.00 - 1230 Jocumn 1 activitat - Liber la joacd! (dsprinder: 1z1enia
liber-alese {pe cenire mdriduala al colectrva,

de mteras) deprinden de ordine 51 disciplng,
deprinden de autozervire,
deprinden de comunicare ate.)
Eutma Maza de pran=
{deprinden specifice)
12.30- 1330 Activitify de relaxare - Joc =1 relaxare (deprmden des
Jocun @1 actvitap ig1en: mdividuala m colectva,
liber-alaze (facultativ, deprinden de ordine 51 disciplng,
peniru coplll care nu deprinden de autozervire,
dorm sau cars za deprindenn de comunicare este.)
trazezc Intre timp) Eutmia: Gustareza (depninden
spacifice)

1530 -16.30 Jocurn s1 actrvitan Actratit tematice Bucuromi, din nou la joaca!
liber-alesze {pe centre (recuperatorn) {deprinden de 1ziend mmdividuald
de mterez, joc libar) 51 colectivd, deprinden ds ordmea

z1  dizciplind,  deprindent  de
autoservire, deprindeni da
comunicare ate)

16.30 - 17.00 Jocumn z1 activitat - Eutma: Plecarea copuler acaza

liber-alaze (joc liber)

{deprinden specifice)




