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PROGRAMUL ZILNIC 

GRUPA MIJLOCIE ,,FLUTURAȘII” 

CHICEREA 

Ziua/Interval 

Orar 

07:30-08:30 08:30-

09:00 

09:00-11:30 11:30-

12:00 

12:00-

12:30 

12:30-

15:30 

15:30-

16:00 

16:00-

17:00 

LUNI Rutină: 

Primirea 

copiilor 

Jocuri şi 

activităţi liber 

alese (joc liber) 

Rutină: 

Micul 

dejun 

Jocuri şi activităţi liber 

alese (pe centre de interes)  

Rutină: Întâlnirea de 

dimineaţă  

DȘ - cunoașterea mediului 

DOS - activitate practică 

ALA - 

jocuri de 

mișcare, 

jocuri 

distractive 

Rutină: 

Masa de 

prânz 

Rutină: 

Programul 

de odihnă 

al copiilor 

Rutină: 

Gustarea 

Jocuri şi 

activităţi 

liber 

alese 

Rutină: 

Plecarea 

copiilor 

MARȚI Rutină: 

Primirea 

copiilor 

Jocuri şi 

activităţi liber 

alese (joc liber) 

Rutină: 

Micul 

dejun 

Jocuri şi activităţi liber 

alese (pe centre de interes)  

Rutină: Întâlnirea de 

dimineaţă  

DȘ – activitate matematică 

DEC- educație muzicală 

ALA - 

jocuri de 

mișcare, 

jocuri 

distractive 

Rutină: 

Masa de 

prânz 

Rutină: 

Programul 

de odihnă 

al copiilor 

Rutină: 

Gustarea 

Jocuri şi 

activităţi 

liber 

alese 

Rutină: 

Plecarea 

copiilor 
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Profesor pentru educație timpurie Amariei Ana-Maria 

Profesor pentru educație timpurie Pintilie Adina Marinela Iuliana 

 

 

MIERCURI Rutină: 

Primirea 

copiilor 

Jocuri şi 

activităţi liber 

alese (joc liber) 

Rutină: 

Micul 

dejun 

Jocuri şi activităţi liber 

alese (pe centre de interes)  

Rutină: Întâlnirea de 

dimineaţă  

DLC – educarea limbajului 

DEC- educație artistico-

plastică 

ALA - 

jocuri de 

mișcare, 

jocuri 

distractive 

Rutină: 

Masa de 

prânz 

Rutină: 

Programul 

de odihnă 

al copiilor 

Rutină: 

Gustarea 

Jocuri şi 

activităţi 

liber 

alese 

Rutină: 

Plecarea 

copiilor 

JOI Rutină: 

Primirea 

copiilor 

Jocuri şi 

activităţi liber 

alese (joc liber) 

Rutină: 

Micul 

dejun 

Jocuri şi activităţi liber 

alese (pe centre de interes)  

Rutină: Întâlnirea de 

dimineaţă  

DȘ – activitate matematică 

DPM – educație fizică 

ALA - 

jocuri de 

mișcare, 

jocuri 

distractive 

Rutină: 

Masa de 

prânz 

Rutină: 

Programul 

de odihnă 

al copiilor 

Rutină: 

Gustarea 

Jocuri şi 

activităţi 

liber 

alese 

Rutină: 

Plecarea 

copiilor 

VINERI Rutină: 

Primirea 

copiilor 

Jocuri şi 

activităţi liber 

alese (joc liber) 

Rutină: 

Micul 

dejun 

Jocuri şi activităţi liber 

alese (pe centre de interes)  

Rutină: Întâlnirea de 

dimineaţă  

DLC – educarea limbajului 

DOS- educație pentru 

societate 

ALA - 

jocuri de 

mișcare, 

jocuri 

distractive 

Rutină: 

Masa de 

prânz 

Rutină: 

Programul 

de odihnă 

al copiilor 

Rutină: 

Gustarea 

Jocuri şi 

activităţi 

liber 

alese 

Rutină: 

Plecarea 

copiilor 
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